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E n el dia a dia vivimos una realidad que NOS  La clinica se abre no solo para mostrar el

- Supera. | funcionamiento de cada uno de-sus
Nuestras emociones se encuentran-en Terapia componentes, sino-también para aportar ese
~Intensiva. _ ~~algo abstracto, tan inasible como la
Las preocupaciones son tantas que necesitan  esperanzay tan indefinible como la alegria.
ser erradicadas quirurgicamente. Intentaremos administrar esa chispa que
Las relaciones interpersonales han sufrido una nos permita infundir una dosis terapeutica
fractura conminuta. de informacion y una dosis casi toxica de
Cada vez nos sumergimos mas en el liquido optimismao.
amniotico de la angustia. Hoy.comienza a andar este proyecto sin
La credibilidad y la confianza han sido : fecha de vencimiento.
golpeadas tan fuerte que estan No nos asusta tropezar, pero pedimos que
politraumatizadas. | nos ayuden para que nuestras caidas sean
Pero estamos convencidos que el enfermo.ng es | menos dolorosas y lograr cumplir con el
terminal. - Objetivo final que es, ir creciendo con
Nuestra intencion con esta publicacion es ustedes.

realizar una craneotomia descompresiva y una
toracotomia ampliada, para dejar aflorar
nuestros pensamientos y sentimientos

Los editores
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i Entrevista con el Dr. Guillermo Mackinnon Los criterios actuales sustentan una
R _ _ _ _ direccion meédica fuerte, que no significa
: Dr. Mackinnon: Antes de comenzar |la entrevista, quiero decirles que este autoritaria. Por el contrario, € director debe
proyecto nuevo delaClinicame parecefantastico. Esun honor gue me hayaninvitado, reunirse con su gente, hablar con ella,
loconsiderounadistincionmuy especial. _ ) _ o escucharlay después decidir. Asi sehicieron las
Hacemasde 10 aflosqueno doy entrevistas, asi que ustedestienen laprimicia cosas en la Clinica, pero el mérito no es solo
delaultimadecada. ) ) _ mio, es de un conjunto enorme de gente que ha
Lo otro, esgue me encanta estar aca, en €l Aula, porque parami esto tiene una trabajado en forma mancomunada, en equipo,
significacion muy especia y si bienlaClinicaesdetodoslossocios, enlo afectivo este con una cabeza el director de orquesta, este no

sector lo siento como mio.

Javier C.. La primer pregunta que teniamos era:
¢Cudles fueron los objetivos que usted se planted para
guiar alaClinicatodosestosafios?

Dr. Mackinnon: Enfebrero del 90 se hace cargo un nuevo
directorioy yo comienzo como director delaclinica. Desde
el inicio las premisas fueron intenso trabajo y absoluta
honestidad por partedetodos.

En e trabgo la honestidad debe ir acompariada de
un fuerte compromiso de estudio. Ya no existe méas la

debe saber tocar todos los instrumentos pero
debe saber dirigirlos para que todo funcione
gjustaday armoniosamente.

AlbertoB.: En estos 18 afios el paishapasado
por situaciones muy complicadas, ¢cuales
fueron las dificultades que tuviste que
Sortear en esetiempo?

Dr. Mackinnon: : Sin duda hemos pasado
por situaciones muy dificultosas, por
giemplo la hiperinflacion del 90, € efecto

Director de Clinica Modelo S.A. Tequila. La recesion que sufrio la

administraciéon de un sanatorio, sobre todo de una (02/1990 - 10/2007) Argentina desde el 98 hastala caidade De

complejidad como este, que pueda ser empirica. Hoy se
requiereestudiar y especializarsemucho.

la Rua, con la devaluacion posterior, la
pérdidadetrabgjo, etc., etc...

En términos modernos hoy se requiere una administracion que  Enquinceanos han sucedido cosas atrocesy s_ag_lofuer on
conjugue lo médico con lo administrativo, para terminar con las vielas ~ Paralapoblacion, en salud fueron doblementedificiles.

antinomias se ha comenzado con & proceso de medicalizacion de la

Realmente hemos tenido muy malos momentos, con

administracion. Esta organizacion debe tener en cuentalas funcionesdel  reduccionesdesueldos, dehonorarios. Pasamos por todaslas
directorioy ladireccion médica, e primeroesel queplantealasestrategias ~ tormentas habidas y por haber. Se requirio de técnica y

a mediano y largo plazo y la segunda es la que se encarga de COnocimiento, ademas de consenso para lograr superarlasy
implementarlas. se consiguié porque todo € mundo estuvo involucrado,

Pag. 2 compenetrado con lasituacion.
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Alberto B. ¢Cualesfueron las situaciones gr atificantes,
guécosas grataste llevasdeestagestion?

Dr. Mackinnon: Lo mas gratificante de mi trabajo en la
Clinicahasidolarelacion gue hetenido contodalagente.

Soy introvertido, callado, de no hablar mucho, peroa
pesar de todos estos inconvenientes de tipo persona me
llevo como el mejor delosrecuerdoslasrelacionesquehice
y eso que no esfécil hacer amigosen épocasdevacasflacas,
como fueronlasquenostocodirigir.

En resumen, mi mejor recuerdo, lo que me hallenado
el corazdn es ver a la gente contenta, haber podido dar y
recibir ayuda. Eso eslo mésgratificante.

Alberto B. Nos gustaria saber después de todos estos
anosdegestion ¢quehubiesesqueridohacer y nopudiste
concretar? Para graficarlo en forma literaria ¢qué te
gueddenel tintero?

Dr. Mackinnon: Me hubiese gustado tener unainstitucion
mas desarrollada, con més prestaciones, con un nivel de
excelencia como e que hay en otros lugares del mundo.
Pero no debemosolvidarnosdel lugar y el momento que nos
toca vivir. Evaluar siempre el factor oportunidad, tener en
cuenta que se puede y gque no se puede hacer. Por eso
siempre antes de tomar una decision me preguntaba si era
posibleonorealizarla.

Teniendo en cuenta esto, ustedes me preguntan que
me quedd en €l tintero y yo lesrespondo, como estéd Parana
hoy, como esta la salud hoy, como estan |os aranceles hoy,
hicimoslo que pudimossin endeudarnos.

vl

Javier C.: Laultimapreguntaseria¢Comovelasalud afuturo?

Dr. Mackinnon: Basdndome en fundamentos técnicos creo que €l futuro
de la salud pasa por la calidad. Acreditacion y certificacion no significan
mas arancel es 0 mas suel dos, no, solo los que acrediten calidad van atener
garantizado €l trabajo. Porque hay un problema muy grave en lasalud a
nivel mundial, los presupuestos quedan chicosen todosladosy en €l caso
de Argentina es mas grave, sobran médicos, bioquimicos, camas,
sanatorios.

Creo que en salud van a pasar muchos afos hasta que esto
mejore, porque no hay una politica de estado que tome €l toro por las
astasy cambie todo |o que se debe cambiar. Me parece que &l sistema
va a ir cayendo lenta y dolorosamente, seguirdn adelante las
Institucionesque muestren seriedad en suformadetrabajar.

Hay muchas cosas que hay que arreglar que pasan por |o
ético, no todo €l problema es econdomico. Por suerte dentro de la
Clinicapredominalaética.

Si hay algo que me llevo como muy gratificante es haber
vivido en un ambiente ético, tanto con los profesionales, como
con el personal y con la gente que me ha asesorado diariamente
como sonlosjefesy encargados, paralos cualesno mealcanzan
|as pal abras de reconocimiento.

“Ademas de tener buenas ideas, hay que estar
en el lugar correcto, en el momento adecuado™
Peter Drucker

Pag. 3
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El éxito de Clinica Modelo, se ha ido fortaleciendo sobre
pilares serios de trabajo, consenso, respeto y ética, la
institucion vatomando fuerzay eso nosrevitalizaatodosy
cadauno delosqueestamosadentro.

Por eso para terminar hay dos cosas que tienen que

guedar como importantes delas cual es hemos hecho como
unareligiony son: LAVERDADY LAETICA.

Durante € tiempo que me tocd dirigir lainstitucion
merodeéde losmejoresentodo sentido, delosque saben
trabajar mejor, de gente seria, correctay ética. Eso para

mi hasidolo masimportante.

Javier C.yAlberto B.: MuchasgraciasGuillermo

Dr. Mackinnon:Yo les agradezco a los noveles
periodistas. L esdeseo ademéasun gran éxito con esto
nuevo que hay en la clinica que es la Revista
Digital. Sinceramente, como todas|as cosas que se
han hecho agui, va a ser exitosa, seguro que vaa
Ser exitosa

Este esun resumen de laentrevistarealizada a
Dr. Guillermo Mackinnon, € dia 17/10/2007,
cuya version completa puedeleerse en:

www.clinicamodelosa.com.ar/entrevistadr guiller momackinnon.htm

CUIDE SU CORAZON

as enfermedades cardiovasculares constituyen la principal

causa de mortalidad en nuestro pais, asi como en el mundo
occidental. El infarto demiocardioy los accidentes cerebrovasculares
son manifestaciones de la enfermedad aterosclerdtica, que también
puede lesionar las arterias de los miembros inferioresy ser causa de
amputaciones.

Laeducaciondelacomunidad y laadquisicion deunestilode

vidasal udabl e son fundamental esparasu prevencion. .

Algunosconsgjosdtiles:

& Mantengaun peso saludable, midasucintura
no debesuperar 80cmsi esmujer o95cm
S esvaron.

No fume ,existen buenos tratamientos para
degjar defumar.

Realice actividad fisica aerdbica con
frecuencia, a menos 60 min. cuatro veces
por semana.

@ Tome alcohol con moderacion, ya que oxida
lafraccion protectoradel colesteral.

Pag. 4
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Controle su presion arterial, muchas
personas desconocen que son hipertensas,
tratequelascifrasno superen 120/80.

& Ingierasal con moderacion, recuerdequelas

bebidas y alimentos industrializados
contienen conservantesy sal.

Duermabien, al menos 7 hspor dia, s ronca
consulteasu medico.

@ Ingiera abundantes verduras, frutas,

semillas, frutos secos, aceite de oliva,
pescado demar. y agua.

@ Evite lagrasatrans, las harinasy azucares

refinados, deleite con discrecion productos
de panaderia y gadlletitas, las salsas
comercialesy losproductosde copetin.

& Trate de disfrutar cada dia de sus afectos

y de las actividades que lo divierten para
contrarrestar laangustiay laansiedad.

Dra. Don Luz

Pag. 5

Al gue nace barrigon es al fiudo que lo fajen

Este refran no merece mucho analisis, es evidente
que José Hernandez fue un excelente escritor, pero
de prevencion cardiovascular no sabia nada.
La obesidad es el factor de riesgo mas importante para la
enfermedad coronaria. Por lo que al que nace barrigon
hay que educarlo, enseiarle a comer y a evitar todos los
alimentos nocivos para su salud, si queremos que el dia
de mafiana sea un joven sanoy fuerte. Ademas hay que
inculcarle el habito de hacer deportes.
Por eso si queremos una juventud sana, mi querido
Josesito, ahi te va un consgjito:

“Mas vale prevenir, que curar”

RobertoRojasdelaFuente
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5'21 . HIPERTRIGLICERIDEMIA

E una forma comin de dislipemia Es asunto de
ontroversia s la hipertrigliceridemia per se causa
enfermedad coronariao es marcador de otras anormalidades de
loslipidosque pueden causarla.

La hipertrigliceridemia se relaciona con particulas pequefias y
densasde L DL colesterol y disminuciondelaHDL colesterol.

Las causas f)

Cuando nos encontramos frente a una
hipertrigliceridemia, debemosdescartar:

* Diabetestipo Il
* Sindrome Metabdlico
* Hipotiroidismo
* Insuficiencia Renal Crénicaterminal
¢ Sindrome Nefrotico
* HIV.
* Alcoholismo
L as causas congénitas son:
* Hiperlipidemia combinada familiar
* Hipoal phalipoproteinemia

Pag. 6

Laevaluacion 9

Lo primero apreguntar essi hay historiafamiliar de esta patologia o
historiapersonal ofamiliar deenfermedad coronariaprecoz.

Debe controlarse el BMI y la circunferencia de la cintura para
descartar sindrome metabalico.

Manejo

¢ |

Primero descartar |ascausas secundariasy tratarlas.

Cambiar €l estilodevida

La mayor duda es s € tratamiento debe ser dirigido a tratar la
hipertrigliceridemia o a tratar las anormalidades asociadas
(aumentodeL DL y disminuciondeHDL)

Niveles de Triglicéridos mayores de 1000 a 1500 mg/dl deben
tratarseconfibratosparareducir el riesgo de pancreatitis.

El beneficio de tratar las elevaciones leves a moderadas es
menosclaro.

Lapérdidade peso reducel os TG en aproximadamenteel 22%

El gercicio aerdbico moderado con una frecuencia de cuatro
veces por semana mejora la perfomance cardiorrespiratoria,
disminuyelagrasaintraabdominal, aumentalaHDL y produce
unalevedisminuciondelostriglicéridos.

En ladieta deben evitarse el acohol, las bebidas carbonatadas
(gasensas), losdulces, lasharinasrefinadas, arroz, polenta.
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cAquiénmedicar? 9

Pacientes con las dislipemias familiares antes mencionadas que tienen
riesgo deenfermedad coronariaprecoz

Pacientescon nivelesdetriglicéridosenriesgo de pancreatitis.

cQuédrogautilizar?
G
Se prefieren aguellas que ademas de bajar los triglicéridos
aumentenlaHDL y disminuyanlasLDL.
El Acido Nicotinico esefectivoy enlospacientesconriesgo de
enfermedad coronaria precoz debe combinarse con una
estatina.
L os fibratos también reducen los niveles de los triglicéridos

pero los resultados obtenidos en trabajos randomizados son
equivocos.

Este resumen ha sido extraido del New England Journal of Medicine del 6 de
Setiembredel 2007 - Http://content.nejm.org/cai/reprint/357/10/1009. pdf

Pag. 7
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Actividad Cientifica

9/11 Ateneo M édico
Dr. Fabian Diez
“De la hipertension a la
insuficiencia cardiaca”

16/11 Ateneo Cultural
Néstor Medrano

Pinturas

23/11  Ateneo Médico
Dr. Leon Benasayag

“Uso y abuso de psicodrogas en la
Infancia”

30/11 Ateneo Médico
Dr. Joaquin Bermejo
“Infecciones neumococcicas”
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«#  Enfermos que hicieron historia

"El ordenador nacio para resolver problemas o b
(Ue antes no existian.” lio Cesar fueemperador romano, su poder seextendi6 desde Romahastalapeninsula
Bill Gates bérica, Africay Oriente, estadista, militar y hombre de letras. Tenia a su muerte 56
anos, pesealaepilepsia, lacual logro“mantener” sinrecibir por supuesto un tratamiento
— médico.
/ d/nEm Laepilepsia, que significa “tomar por sorpresa’, la describid Hipdcrates, padre de la
$Oncan: la medicina, refiriéndose a ella como una enfermedad sagrada.
EClal]  QUE nepac
i 8//51‘3 muy aVaﬂZa dq e”é’ceslta un on Miguel de Cervantes Saavedra, también conocido como e manco de L epanto,
diforan: para l/ef/'ﬁcar/ batalla en la que perdié su mano izquierda. Fue militar y literato, paso a la
l 9"6’/70/&” d inmortalidad con su obra: Don Quijote de la Mancha. Padecia de Diabetes Méllitusy
Oo¢ fallecioenMadridel viernes 22 deabril del afio 1616 victimade un comadiabético.
YAl
len

¢ Que significa "Google"?

El término "Google" esta basado en la palabra
"googol", acuiada por Milton Sirotta, sobrino del
matemético norteamericano Edward Kasner. Se
refiere al nimero representado por 1 seguido de

100 ceros, es decir, una ciframuy elevada. Ningun
elemento del universo existe en una cantidad tan
grande como un "googol": ni estrellas, ni
particulas de polvo, ni &omos. Google utiliza este
término parareflegjar lamision de organizar lagran
cantidad de informacion, aparentemente infinita, y :
hacerla accesible y util para todos Pag . 8 “Fontanarrosa y los Er;:t(réa(ljl(ijcoo(sj’fa - Ediciones De la Flor
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sto que voy a contar ocurrié

hace muchos afos en Macia,
poblacion ubicada en la zona
central de Entre Rios, en el
departamento Tala para ser mas
exactos. Ciudad donde
actualmente se celebra la Fiesta
Provincial de la miel, donde hay
varias fabricas de mates, alrededor
de siete seguin cuentan, y donde €l
Negro Mendietainstal0 la primera
radio por cable (hoy tieneun Canal
deTV por Cable, y laradio esahora
una FM, claro que todo esto es
posterior).

| médico Dr. Alcides

Pergosol o, oriundo de Buenos
Aires, un buen dia decidi6
radicarse en Macia; clinico y a
veces cirujano cuando las
circunstancias asi lo obligaban,
pronto cobré famaen laregion por
sus condiciones de hombre
gaucho, tenia un vigjo Ford con €
cual iba a atender a sus pacientes
gueno podian acercarseasu

S pagina el

Cuando no conviene llegar tarde

consultorio, hombre bonachén que se
hizo querer por loshabitantesdel lugar.

Cuando algun paciente llegaba a su
consultorio, él lo invitaba a
sentarse frente a su escritorio, con el
mate a su lado, y entablaba un didlogo
para conocer mgjor a enfermo como a
los males que lo aguejaban. Con €l paso
del tiempo se hizo popular y nunca se
enfrentd con los curanderos que curaban
el empacho, la culéebrilla o tiraban €
cuerito para tratarse el empacho, no
extran0 entonces gque en la proximidad
de unas elecciones la gente le ofrecio la
candidatura para que fuera intendente
del pueblo, cosa que é declind
argumentando, primero que no le
gustaban la politica ni politicos y
segundo que preferia seguir curando

enfermos, y asi siguio.
RPag: 9
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r n dia fue a hacerse atender un
aﬂa Uabogado gue muchas veces se

juntaba con e médico a jugar 4
gedrez. Estando en e consultorio
observo el diplomaque habiaobtenido
cuando se recibio y mir¢ la fecha en
gue se habia graduado; -mentalmente
empezo a sacar cuentas- y llegd a la
conclusion gque pronto iba a cumplir
cincuenta anos en el gercicio de la
profesion, 0 sea que estaba por
celebrar sus Bodas de Oro como
medi co.
N o dijo nada, pero esanoche en el
club se encontro con el
Intendente y el Comisario y sugirio
gue habia que organizarle un gran
homenaje, idea que tuvo la aceptacion
por parte de los presentes. Como
siempre ocurre en estos casos, se
nombrd una comision encargada de
organizar €l evento y unacomision de
damas para apoyar la labor en la
preparacion de la fiesta, porque iba a
ser unafiesta. Cuando €l Dr. Pergosoli
se enterd, No quiso saber nada, pero no
le aceptaron su negativa. Se resolvio
regalarleun matedeplatay bombilla,
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y se puso alafirmaen e club un pergamino, ademas se
cursd una invitacion al Gobernador de la Provincia, quien
delegd su representacion en un diputado naciona y, por
supuesto, alos intendentes de ciudades vecinas, incluido el
deRosariodel Tala

lego el dia. Se habia organizado una gran cena, en la
cabecera el homenajeado y su esposa, |as autoridades
localeseinvitadas. Faltabael diputado nacional. Seresolvid
no esperarlo y comenzar e acto, ya que estaba previsto
desarrollar la ceremonia previa a la cena. Hablo el
intendente como presidente de |la comision de homenaje,
como unico orador, luego le entregaron obsequio y
pergamino, un ramo de flores ala sefioray por ultimo se
levanté el Dr. Pergosoli para agradecer. Lo hizo con
palabras sencillas y en un momento dado uno de los
comensalespreguntd envoz ata:
-Doctor, ¢se acuerda de quién fue e primer paciente
queatendi0?
-El primer paciente me dgjé un mal recuerdo, prefiero
no contarlo. Cuente, doctor, no nosdejeconlaintriga,
-pidieronvarios-.
-Lacosafueasi. Habiaterminado deponer laplacaen
laentrada cuando par6 un auto, eraun Chevrolety de
él baj6 un hombremuy joven. Mepregunto si lo podia
atender, lo hice pasar y por la tos que tenia me di
cuentaqueteniabronquitis, - letomélatemperaturay
teniaun poco defiebre, asi queledi unantifebril y una
muestradejarabe conlaindicaciondel caso. Pag.

v

e dijo que era estudiante de abogacia 'y se pagaba sus

estudios como vigante de comercio. A veces para
conseguir los libros los robaba con dissimulo en las
editoriales, esto o contd como una gracia, me pregunto
cuanto me debia, leindiqué e monto. Me manifesto quela
platalateniaen el autoy queibaabuscarla. Yo medi vuelta
paralavarmelas manos, en eso escuchéel ruido del autoen
marcha y partio sin pagar, no solo eso, también se llevo
como “recuerdo” mi lapicera. Pensé en ese momento: ojala
gue los habitantes de Macia no sean iguales a ese primer
paciente. El tiempo me demostré que son las mejores
personasque heconocido.

n aplauso cerrado corond las palabras del médico,
cuando hizo su entrada e Diputado Nacional, que se

disculpd por llegar tarde. Cuando se enterd que yase habia
hecho el homengje, pidio permiso paradecir unaspal abras.
- Traigo & saludo del Gobernador para este destacado
médico lugarefio comenzo diciendo- Y quiero decirles que
recuerdo vagamente cuando un dia, hace de esto ya
muchisimosanos, yo eraviajante de comercioy me pagaba
con esto mis estudios y creo, no estoy muy Seguro, un
médico de la zona me cur una bronquitis, por eso quiero
adherirme a este homenaje a este médico en recuerdo de
aquel otroquemesano...
L os presentes comenzaron amirarse entre ellosy a sonreir
socarronamente. Al Dr. Pergosoli no le faltaron ganas de

irlequel lvieralalapi -
1%ed1rleque edevolvierala ap|cera,Argentlno Golz
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“La principal causa del divorcio s el matrimonio”

Groucho Marx Nuestro Espacio de Arte

;No es usted la sefiorita Smith, hija del banquero
multimillonario Smith? ;No? Perdone, por un
momento pensé que me habia enamorado de
Usted.

Humor -

j@é bien lo veo,MaHLn'nez [ \é le habia dicho o _

que ,con ese remedio que le di ayer usted hoy “Paisajesy flores’
iba a ser ofta persona Oleo
Magda M. De Varisco

S

\é {o creo.No s0y
Mattinez. Soy
Manf'ea_guzzi
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Extraido de
“Fontanarrosa y los médicos” - Ediciones De la Flor pag 11
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Dr.AdolfoThevenin (1927-2007) 2 |

El Bilo nos ha dgjado sinrespuestas.

El 23 de Octubrehafallecido, sabiendo

gueibaaocurrir, previéndolo.

Hasido un ggempl o de coherenciahumana, siempre
persistente y constante con sus ideas, batallador
por vigias y romanticas utopias, poniendolos a

consideracion ante el apuro de lo diarioy de lo
actual. Gran anatomista, insistia en la pulcritud
de la diseccion como elemento trascendente de
la cirugia y priorizando a ultranza las
necesi dadesdel paciente.
Su figura encorvada y vacilante nos fatara,
pero suinsistente gjemplo nosqueda.
Bilo nos degjaste sin respuesta y te
extrafiaremos.

Dr. Julio Clembosky

€ Teclado AbiertO
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A modo de despedida

Hastaaqui hemosllegado con estaprimerarevista.

Antes de lanzarla al ciber-espacio, queremos
agradecerles el tiempo que se tomaran en leerla y
disculparnospor lasfalenciasque pudieratener.

Si bien es una publicacion digital y por lo tanto una
inteligenciaartificial trabaj en su produccion, es preciso
aclarar que detras de cada consonante y cada vocal, de
cada punto y cada coma hay una alta proporcion de
esfuerzo y empefno con e que hemos tratado de tapar
nuestrainexperiencia.

Y como este es un espacio que se dedica a la
comunicacion, creamos una seccion denominada

Teclado Abierto en la que deseamos nos acerquen sus
comentariosy sugerencias.

Chau, continuara...

Susamigoslos Editores

Megabite y MicrochtP
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